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Sevgili Ankaralilar,

insan gevresiyle insandir. O gevrede, insanin da, hayvanin da, bitkilerin de
yasama hakki vardir. Hayvanlarin ve bitkilerin yasamasi ve cesitlenmesi,
insanin elindedir. insanin doga ve hayvan sevgisi uygarlik diizeyi agisindan da
bir 6lgtidur.

Medeniyet, insanin doga ve hayvan sevgisiyle ol¢ilir.

Her canli bizim igin degerlidir. Sokakta yasayan her hayvana sahip ¢iktigimiz
gibi, evcil hayvanlar da bizim icin degerlidir. Kentimizin glivenli, yasanabilir
ve albeni odagl haline gelmesi, hizmetin ¢ok yonli ve bitianlikld
gerceklestirilmesine baghdir. Ankara Buylksehir Belediyesi olarak
sahiplenmenin ve evcil hayvanlarin dnemini anlayan bir yaklasim ve
sorumlulukla hareket ediyoruz.

istiyoruz ki bu kentte her canh giiven icinde olsun. Sadik dostumuz
konumundaki evcil hayvanlarin da glvenli bir hayat sirebilmeleri, biz,
insanlara baglidir.

iste bu nedenle onlara daha iyi bakabileceginiz ve mutluluklarini
arttirabileceginizi disiindigimiiz bir rehber hazirladik.

Elinizdeki rehber, Ankara'da ‘Her Can Degerlidir’ anlayisinin bir Griintdur.
istiyoruz ki her evcil hayvanimiz, siz dostlariyla saglikli, mutlu ve giivenli bir
yasam sirslin. Bu nedenle sahiplenme ve bakimla ilgili ihtiyaciniz
olabilecegini disindigiimuz bilgileriiceren bu rehberi hazirladik.

Bu rehber, evcil hayvanlarinizin ihtiyaclarini anlama, bakimini saglama,
sagligini koruma ve onlari nasil mutlu edebilecegimize dair degerli bilgiler
icermektedir. isinin uzmanlari tarafindan hazirlanan bu bilgilerin 151ginda,
ortak yasam alanlarindaki hayat kalitenizin daha da artacagina
inaniyoruz.Clinki evcil dostu her Ankarali, bu kentin bir pargasidir ve sizlerin
huzuru ve mutlulugu, bizimicin cok blylik 5neme sahiptir.

Bu vesileyle rehberin hazirlanmasinda emegi gecen herkesi kutlar, dogasi,
hayvaniveinsaniyla Ankara’miza mutlu bir hayat dilerim.

Mansur YAVAS
Ankara Blyuksehir Belediye Baskani
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Bu rehber, iilkemizde 10 ili etkileyen depremler sonrasi arama kurtarma
faaliyetleri icin Meksika'dan Tiirkiye'yve gelen 150 kisilik ekipte yer alan
hassas burunlu arama kurtarma kopegi Proteo'nun anisina adanmistir.
Proteo, 12 Subat tarihinde calismalar sirasinda rahatsizlanarak vefat
etmeden hemen dnce, enkaz altindaki ii¢ kisinin sag ¢ikarilmasimda dnemli
bir rol oynamisgtir. Proteo, kurtarma operasyonlarindaki cesareti, sadakati
ve sevgisi ile unutulmaz bir iz birakmistir. Onun hikayesi, umut dolu bir
oykiidiir ve fedakarlikla dolu bir diinyanin miimkiin olduguna dair
inancinizi pekistirir.
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ONEMLI HATIRLATMA

Resmi Gazetede yayimlanan “Kedi, Kopek ve Gelinciklerin Kimliklendirilmesi
ve Kayit Altina Ainmasina Dair Yonetmelik” ile evcil hayvanlar icin mikrocip
takilmasi zorunlu hale getirilmistir.

Yonetmelige gbre 31.12.2022 tarihine kadar kedi, kdpek ve gelincik
sahiplerinin mikrogip taktirmalari gerekmektedir.

Evcil hayvanlara ¢ip zorunlulugu kapsaminda gelinciklere, kdpeklere ve
kedilere ¢ip taktirmayanlara cezai yaptirim uygulanmasina karar verilmistir.

Uygulamaya dahil olmayan evcil hayvan sahipleriise 5199 sayili kanun geregi
10.000 TL ceza 6demekle yukamlidurler.

Kedi cip fiyatlari ile kopek cip fiyatlarinda 2022 yili itibariyle glincellemeler
gerceklestirilmistir.
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Genel Bilgiler ve
Sahiplenme Sireci

Koépek sahibi olmak, blylk bir ayricalik ve seving kaynagidir; ancak bu
durum ayni zamanda, sahiplerine 6nemli sorumluluklar yiklemektedir.
Kopeginizle birlikte yasarken, onun sagligini ve refahini strekli olarak
gbzetmeniz ve buyonde tedbirleralmaniz 6nemlidir.

Veteriner hekim olarak bizler, kopek ve kedilerin, dinyamizi daha iyi bir
yer kildig1 goriisiindeyiz ve bu nedenle onlara en iyi bakimi ve hizmeti
sunma sorumlulugumuzun farkindayiz.

Bu kilavuz, kdpeginizle olan iliskinizi kuvvetlendirme ve olumlu bir bag
olusturma amaciyla hazirlanmistir. Kilavuzda, képeginizin yasam
kalitesini artirmak ve ona en iyi bakimi nasil saglayabileceginizle ilgili
cesitli 6nerive bilgilere ulasabilirsiniz.
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Genel Bilgiler ve
Sahiplenme Siireci

HAYVANLARIiCiN 5 0ZGURLUK HAKKI

e Aclik ve susuzluktan uzak bir yagam hakki
Barinma hakki

Saglik sorunlarindan uzak bir yasam hakki
Kendilerini olduklari gibiifade edebilme hakki
Korku ve stresten uzak bir yagam hakki

Evinize bir kdpek kabul etmek, tiim aile i¢in nese dolu bir ani temsil eder.
Bu, aile bireylerinin yasamlarini belirgin bir sekilde dontstiriirken, uzun
vadeli taahhit ve sorumluluklari da yaninda getirir. Evcil hayvan sahibi
olma karari, hafife alinmamali ve aile bireyleri ile detaylica
degerlendirilmelidir.

Képek sahiplenirken, onun ihtiyaglarina uygun bir yasam ortami
saglamak, onunla uyum icinde yasamak ve ona diizenli bakim saglamak
onemlidir. Bu, hem kdpeginizin hem de sizin mutlu ve saglikh bir yasam
siirmenizi saglayacaktr.
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Genel Bilgiler ve
Sahiplenme Sireci

Cogu kez, hayvan barinaklarinda terkedilmis evcil hayvanlara rastlariz
¢clinkd sahiplenilen bazi hayvanlar, yeni sahipleri tarafindan beklenmedik
bir sorumluluk olarak algilanmistir. Bu nedenle, sahiplenme karari
verirken dikkatlice diisiinmek ve asagida belirtilen temel sorulari
kendinize sormak dnemlidir;

Zaman: Kopeginiz icin yeterli zamaniniz var mi? Kopekler diizenli ilgi,
sevgi, ylrlyls ve bakima ihtiyac duyarlar. Ona ne kadar zaman
ayirabilirim; oyun, bakim, yirtiyls ve egitimigin?

Baglilik: Uzun sireli bir birliktelige hazir misiniz? Kopekler, iyi bakim
sartlarinda, genellikle 8 ila 14 yil yasayabilirler.

Biitce: Finansal olarak hazir misiniz? Képek sahibi olmak, beslenme,
egitim, saglik kontrolleri, asilamalar ve parazit kontrolleri gibi dizenli
masraflari beraberinde getirir.

Uygunluk ve Uyum: Sahiplenmek istediginiz kdpek, yasam kosullariniza,
ailenize ve evdeki diger evcil hayvanlariniza uyum saglayabilir mi?
Evinizin kosullarini gdz éniine alarak, kdpegin boyutlari ne olmal? Aileniz
veya diger evcil hayvaninizla uyumlu bir hayat siirebilir mi?

Yalnizlik: Uzun siireler boyunca kdpegi evde tek basina birakacak miyim?
Sahiplenme Amaci: Neden bir kdpek sahiplenmek istiyorsunuz?

N TC.
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Genel Bilgiler ve
Sahiplenme Sireci

BANA UYGUN KOPEGi NASIL BULABILIRIM?

Irk, bir kopegin karakterini sekillendiren faktoérlerden biridir. Bazi irklar
digerlerinden daha aktif veya bagimsiz olabilirken, bazilari daha cok ilgi
isteyebilir. Sahipleneceginiz kdpegin yasam tarziniza uygun olmamasi
durumunda, zamanla kopeginizin ihtiyaclarini karsilayamaz duruma
gelebilirsiniz ve bazi davranis problemleri yasayabilirsiniz. Belirli irklar,
genetik Ozellikleri sebebiyle belirli saglik problemlerine daha yatkin
olabilir. Irk kopekler yerine barinaklardan veya sokaktan bir kdpek
sahiplenebilirsiniz. Unutulmamasi gereken, her hayvanin kendi
karakterinin oldugudur. Bu sebeple, karar vermeden 0Once veteriner
hekiminizle gorlismenizde fayda vardir.

o] ANKARA /
] BiYUKSEHIR

BELEDIYESI




BiYIKSEHIR BELEDIYEST

Genel Bilgiler ve
Sahiplenme Siireci

ERKEK Mi DiSi Mi?

Erkek ve disi kopeklerin biyolojik ve fiziksel farkhliklari davranislarini
etkileyebilir. Disi kopekler yilda en az iki kez kizginlik dénemine girer, bu
donemde disi kopeginizi erkek kopeklerden uzak tutmalisiniz.
Kisirlastirllmamis erkek kopekler ise kizginhk donemlerinde disi kdopek
arayabilir, agresyon gosterebilir ve evden kagma egiliminde olabilirler.

YAVRU MU, YETIiSKIN Mi?

Bircok kisi evcil hayvanini yavruyken sahiplenmeyi tercih eder. Yavru
kdpekler sevimlidir, ancak sahiplenmeden 6nce bu durumun yasam
kosullariniza uygun olup olmadigini degerlendirmeniz dnemlidir. Yavru
kopekler daha fazla ilgi, zaman ve egitime ihtiyac duyarlar. Yavru képek
sahiplendiginizde siitten kesilmis olmasina dikkat etmelisiniz; bu durum
kdpeginizin davranislarina ve gelisimine etki edebilir. Yetiskin kopekler
genellikle tuvalet egitimlerini almistir ve yavru kopeklere gore daha azilgi
beklerler. Ancak, bazi kota aliskanhiklari olabilir ya da davranis
bozukluklari gelistirmis olabilirler. Bir yetiskin kopegi sahiplenmeyi
distniyorsaniz, olasi davranissal sorunlari dngorebilmek adina kdpegin
gecmisini arastirmaniz faydali olacaktir.
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Dogru
Bilinen Yanhslar

Kopekler siyah-beyaz gorirler.

Kopekler, renkleri bizimkinden farkli bir sekilde algilarlar.
Genellikle, dlinyayi pastel tonlar Gzerinden ve bizden daha soluk
bir sekilde gorirler.

Kopek ve kedi bir arada yasayamaz.

Kedi ve kopeklerin dogasinda diismanlik oldugu ve ayni evde bir
arada yasayamayacaklarina dair gorls yanilticidir. Dogru ve
dikkatli bir sekilde tanistirildiklarinda, kedi ve kdpekler dostane
bir sekilde ayni mekanda huzurlu bir sekilde yasayabilirler.

Sokak kopekleri inatgi ve saldirgandir.

Sokak kopeklerinin aile yasantisina uyum saglayamayacaklari ve
egitilemeyecekleri disincesi kesinlikle hatalidir. Turkiye'de ve
diinyanin bir¢ok yerinde, barinaklardan alinan melez képeklerle
mutlu bir sekilde yasayan bir¢ok insan vardir. Dahasi, bu
kopeklerden bazilari, arama kurtarma gibi zorlu egitimleri
basariyla tamamlayarak cesitli gbrevlerde bulunmaktadir. Melez
kopekler, safkanlara kiyasla daha saghkli ve uzun émdarliddr.

Kopekler mideleri rahatsizlandiginda ot yer.

Kopeklerin ot yeme sebebi bilinmemekte ve bu konuda kesin bir
aciklama yapilamamaktadir.

H BUYUKSEHIR
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Dogru
Bilinen Yanhslar

ANKARL BUVUKSEHIR BELEDIYEST

2’ Kopek tuyu akcigerde kist olusturabilir.

0:0 Bu tlr kist olusumlari, genellikle parazit yumurta ve larvalarinin
varhiginda meydana gelir. Eger kedi kdpeklerinize diizenli olarak
ic ve dis parazit ilaglari uygulatiyorsaniz, boyle bir tehlike s6z
konusu degildir.

00

2’ Kopekler kigin Gstimezler.

%2’ Kopeklerin kalin kirkleri, onlarin soguk havada yasayabilecekleri
anlamina gelmez. Tabii ki, bir Sibirya kurdu, melez bir sokak
kopeginden daha dayanikli olabilir, ancak bu, onlarin sogukta
hayatta kalabileceklerini garanti etmez.

%’ Sicak bir burun képegin hasta oldugu anlamina gelmektedir.

%’ Ginesteki bir kdpegin burnu sicakken, hasta bir kbpegin burnu
soguk olabilir. Bir kdpegin normal vicut sicakhg 37,5 ile
39 derece arasindadir. Eger kopeginizin hasta olabileceginden
sipheleniyorsaniz, viicut sicakligini kontrol edin ve veteriner
hekiminize basvurun.

%’ Kopekler mideleri rahatsizlandiginda ot yer.

%’ Kopeklerin ot yeme sebebi bilinmemekte ve bu konuda kesin bir
actklama yapilamamaktadir.
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Dogru
Bilinen Yanhslar

%’ Kopekler tek 6glin beslenirler.

%2’ Kopeklerin bir yasindan sonra gunde bir 6gun yemeleri
gerektigi inanci yanilticidir. Kopegin giinlik yemegi iki 68lin
halinde, glintin farkli saatlerinde, 6rnegin sabah ve aksam
olacak sekilde verilmelidir. Bu, mide problemlerini 6nler ve
stresi azaltir.

%9’ Kopekler yaralarini yalayarak iyilestirir.
%% Kopek tikirugi bircok bakteri ve enzim icerir. Yarayi yalamak,
yarayl nemli tutar ve bu da bakteri iremesine olanak tanir,

bu durum iyilesme siirecini yavaslatabilir.

%’ Kuguk irk képekler egzersize ihtiyag duymazlar.

*% Kucuk olmalari sebebiyle az harekete ve egzersize ihtiyaclari
oldugu disincesi yanilticidir. Kiigiik olmalari, onlarin bir kdpek
oldugu gergegini degistirmez. Tim kopeklerin gezme ve
egzersiz yapma ihtiyaci vardir ve bu aktivitelerden zevk alirlar.
Dizenli gezme programlari olmayan kdpekler, obezite,
saldirganlik, korku davranislari gibi fiziksel ve psikolojik
problemlerle karsilasabilirler.

BELEDIYESI
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Besin ve Beslenme

Her kopek, irkina, yasina, genetik yapisina ve yasam kosullarina gore
farkli beslenme ihtiyaglarina sahiptir. Her yasam evresinde dengeli ve
yeterli beslenme saglamak, képeginizin saghgi icin kritiktir. ideal
beslenme, kdpeginizin temel besin dgelerini dogru bir dengede, eksiksiz
ve uyumlu bir sekilde almasi demektir.

6 ayhktan kiglk yavrular icin ginlik Gg¢ 6gln onerilirken; buyuklere
giinliik 1 ya da 2 6gun yeterli olabilir (2 6glin buyik irklar icin uygundur.)
Egitim sirasinda, yavru kopeklere mamalarini 6dil olarak da
sunabilirsiniz. Ancak, ginlik beslenme miktarini agsmamaya 0zen
gostermelisiniz. Ani beslenme degisikliklerinden kacinmali, sindirim
sistemlerinin uyum saglamasina zaman vermeli ve ishal gibi saglik
sorunlarina karsi dikkatli olmalisiniz.

Kopeginizin dnerilen glinlik mama miktarini agsmasi, kilo problemlerine
yol acabilir. Mama miktarini kontrol altinda tutarak ideal kiloyu
saglamalisiniz. Saghk problemlerine karsi dikkatli olmali ve 6gilinlerden
sonra kopeginize asiriyemek yedirmekten kaginmalisiniz.

Kopeginizin slirekli erisebilecegi temiz su bulundurmalisiniz. Yas mama
veriyor olsaniz bile, su tiketimi 6nemlidir. Suyun temiz ve serin olmasi
gerekir. Kbpeginizin sindiremeyecegi siit vermemelisiniz.

Mama ve su kaplarini farkli yerlere koymali, 6zel bir
alandadiizenli olarak mama vermelive kdpeginizi
yalniz birakmalisiniz. Eger yemek yemezse,
kabikaldirin ve bir sonraki 6giinl bekleyin.

\ S ANKARA
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Besin ve Beslenme

KOPEGINIizi OBEZITE RiSKINDEN KORUMA

Obezite, hem insanlarda hem de hayvanlarda biyik bir saglk sorunudur.
Fazla mama vermek kopeginizin obez olmasina yol agabilir. Obezite,
kdpeginizin Gmrini kisaltabilir ve bircok saglik problemine yol agabilir. Asiri
kiloyu 6nlemek icin 6glnleri kontrol etmeli, ek gida vermeme, diizenli
egzersiz yapma ve kilosunu takip etmelisiniz. Veterinerinizle kdpeginizin kilo
durumunu goérismelive gerekirse bir program uygulanmalidir.

K6peginizin iyi olmasi sadece temel ihtiyaclarini karsilamakla kalmaz, ayni
zamanda yasam kalitesini artirmayi da igerir. Kdpeginizin benzersiz
ihtiyaglari olabilir ve bu ihtiyaclari karsilamak 6nemlidir. Birlikte oyun
oynamak herikitaraficin de mutluluk vericidir.

FiZIKSEL AKTIVITE

Diizenli yapilan egzersiz, obezite, solunum ve kalp rahatsizliklari gibi saglk
problemlerini dnlemekte kritik bir rol oynar. Képeginizi formda tutmak adina
bircok secenek arasindan tercih yapabilirsiniz.Kopeginizle birlikte ylriyis ya
da kosu yapabilir, bisiklet slirerken o dasize eslik edebilir; bu, beraber
gerceklestirebileceginiz aktivitelerdendir.At ve geri getir oyunu da
basvurulan bir egzersiz metodudur.

Yaninizda yeterli su tasidiginizdan ve asiri sicak havalarda disari
¢ikmadiginizdan emin olun. Kopeginizin bedenen ve zihnen saglikli olmasi
esastir. Bu, disarida harcanan zaman ve oyunlarin 6neminivurgular.

HATIRLATMA: Odiil, kdpeginizin hoslandigi seyler olabilir: kuru/yas mama,
6diil mamasi, firgalanmak, bir oyuncak veya oyun oynamak. Onemli olan,
képeginizin neyden hoslandigini bulmaktir. Odiil temelli egitim veya pozitif
egitim, etkili yontemlerdendir ve képeginizle aranizdaki bag giiglendirir.
Onunla oyun oynamak veya sevmek, 6diil mamasindan daha ¢ok
motivasyon saglar. Odiil mamasi képeginizin fazla kalori almasina sebep
olabilir, bu yiizden dikkatli olunmalidir. insan yemekleri képeginiz igin
uygun degildir, bu ylizden profesyonel mamalar onerilir.

=y T.C.
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ANKARL BUVUKSEHIR BELEDIYEST

Saghk ve Bakim

Koruyucu saglik tedbirleri, kopeklerin sagligini koruma agisindan kritik bir
Oneme sahiptir. Diizenli ve dengeli beslenme, diizenli asilar, parazit
kontrolU, dis ve agiz bakimi, goz ve kulak sagligi ile hayvan davranislari
hakkinda detayl bilgi almak, kdpeginizin gelecekteki saglk sorunlarini
onlemekte faydali olabilir. Bu bilgileri veteriner hekiminizden almalisiniz.

PARAZITLER

Kopeklerde diizenli parazit kontroli blylk bir 6nem tasir. Yavru kopekler,
ic parazitlere yetiskinlere nazaran daha duyarlidirlar, bu nedenle daha sik
kontrol edilmelidirler. i¢ parazitler, insanlar icin de risk teskil edebilir;
cocuklar kdpeklerle veya onlarin diskilariyla direkt temasa gegebilirler.
Dis parazitler de kopeklere zarar verebilir. Pireler ve keneler, kasintiya ve
diger cilt problemlerine yol agabilir. Parazitlere karsi korunma amaciyla
dizenli ense damlasi veya oral antiparaziter ilaglar uygulanmalidir.
Uygulama sikhgr mevsime bagl olarak degisebilir. Veterineriniz kdpeginiz
icin en uygunic ve dis parazit kontrol programini 6nerecektir.

KISIRLASTIRMA

Bir disi kopek yilda yaklasik 20 yavru dogurabilir. Bu durumu goz 6niine
alindiginda, kisirlastirma, hayvan niifusunu kontrol altina almak adina
vital bir 6neme sahiptir. Kisirlastirma ayni zamanda hayvanlar icin
davranissal avantajlar saglar. Kisirlastiriilmamis hayvanlar stresli kizginlik
donemlerigecirir ve kisirlastirilmis hayvanlar, cesitli kanser tirlerine karsi
daha az risk tasir. Kisirlastirilmis kopekler genellikle daha sakin olur.
Kisirlastiriimis kopeklerde istah artisi ve glinliik enerji ihtiyaci azalmasi
olabilir. Obezite riskini azaltmak igin, distk kalorili diyetler ve dizenli
egzersiz 6nemlidir. Kisirlastirma ve diyet hakkinda detayh bilgiyi
veterinerinizden alabilirsiniz.
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ANKARA BUTUKSEHIR BELEDIVESI

Saghk ve Bakim

HIJYEN VE BAKIM

Kopeklerde dis sorunlari yaygindir ve dis saghgi, genel saglik icin kritiktir.
Dis bakimi koépegin genel saghgini etkileyebilir. Dis temizligi ve dizenli
kontrol, kdpeginizin agiz sagligi icin dnemlidir. Ozel képek dis fircasi ve
macunu kullanilmal, ve dis tasi onleyici kuru mamalar onerilebilir. Goz
akintilari diizenli olarak temizlenmeli, kulak temizligi de 6zellikle duslk
kulakliirklarda diizenli yapilmalidir. Diizenli yikanma ve tarama da deri ve
tly saghgini korumak adina 6nemlidir. Farkli tily yapisina sahip kdpekler
icin farkh bakim rutinleri gerekebilir; uzun tiyli képekler sik tarama ve
bakima ihtiyag duyar, kisa tliyll kopekler ise diizenli tarama ve 6 haftada
biryikanma ihtiyaci duyar.

ASILAR

Asilar, kopeginizin ve aile lyelerinin saghgini koruma acisindan son
derece vitaldir. Bazi asilar zorunlu kilinirken, bazilari képeginizin saghk
degerlendirmesine bagli olarak 6nerilebilir. Her durumda, veterinere
basvurmalive onun 6nerilerine uygun hareket etmelisiniz.

Kopekler genellikle ilk asilarini 6-8 haftalikken alirlar. Bu donemde
yavrular, annelerinden dogumdan sonra aldiklari antikorlari artik
alamazlar ve bu da onlari hastaliklara karsi daha savunmasiz kilar. ilk
asilardan sonrakidonemde, diizenliasilar cok dGnemlidir ve asi programini
takip etmek kdpeginizin saghgiicin hayati bir 6nem tasir.

& " ‘}' BUYUKSEHIR J

BELEDIYESI



Ast Takvimi

(J 6. Hafta: i¢-Dis Parazit Uygulamasi

J 8. Hafta: Karma Asi 1. Doz

(J 9. Hafta: Bronsin Asisi 1. Doz

(J 10. Hafta: Corona Asisi 1. Doz

(J 11. Hafta: Karma Asi 2. Doz

J 12. Hafta: Bronsin Asisi 2. Doz

(J 13. Hafta: Corona Asisi 2. Doz

J 14. Hafta: Kuduz Asisi

Gt .
[PNI] ANKARA
H BUYUKSEHIR

BELEDIYESI




ANKARL BUVUKSEHIR BELEDIYEST

Saghk ve Bakim

KOPEGINIzi VETERINER HEKIMINE GOTURMENIz

GEREKEN DURUMLAR

Yeni bir kopek edindiginiz zaman, 48 saat icinde kodpeginizin saglik
kontroll icin veteriner klinigine goétlirmeniz esastir. Veteriner
doktorunuz, kdpeginizin kapsamli bir saglik degerlendirmesi yapacak ve
sizlere uygun bakim metotlari konusunda bilgilendirme saglayacaktir.

6 ayda bir yavru kdpeklerin dizenli olarak saglk kontroliinden gegmeleri
tavsiye edilmektedir. Asi takvimine uygun olarak bu saglik kontrollerini
dizenleyebilirsiniz.

Yetiskin kopeklerinse, yilda bir kez saghk kontroli yaptirmalari sarttr.
Diizenli kontroller sayesinde, erken tani koyabilir ve olasi saglik
problemlerine erken miidahale edebilirsiniz.

TUVALET ALISKANLIGI KAZANIMI

Kopeginizin saghkl bir tuvalet aliskanligi kazanmasi, hijyenik sorunlar ve
ardindan gelen saglik problemlerini 6nleme acisindan kritiktir.
Kopeklerin, glin icerisinde birkac kez disari ¢ikarilarak tuvalet ihtiyaclarini
gidermeleri lazimdir. Disari ¢cikmak, kdpeginizin sosyallesmesi ve fiziksel
aktivite ihtiyacini karsilamasi icin de gereklidir.Eger yeni bir yavru kopek
sahiplendiyseniz, tuvalet egitim slirecinde etkin olmaniz ve sirecin biraz
zaman alabilecegini bilmelisiniz.

Koépekler yavruyken idrarlarini kontrol etmekte zorlanabilir ve sik¢a idrar
yapabilirler (saatte 1-2 kez). Cok heyecanlandiklarinda veya oynarken,
anidenidrarlariniyapabilirler. Sindirim sistemleri, yemekten sonra ¢alisir,
bu ylizden yemekten yaklasik 15-30 dakika sonra idrar yapabilirler. Yavru
kopeginizi sik sik disari ¢ikarin, dogru yerde tuvaletini yaptiginda onu
oviin ve egitim siirecinde 6dillendirin. Disarida iken kdpeginizin diskisini
toplamayiihmal etmeyin!
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ANKARA BUTUKSEHIR BELEDIVESI

Saghk ve Bakim

KOPEGINiZDEKi DAVRANIS DEGiSiKLiKLERi VE NEDENLERI

Kopeginizin saglkl ve huzurlu olabilmesinin anahtari, onun ihtiyaglarini
bilmek ve bu ihtiyaglara saygl gostermektir. Kdpeginizde bir davranis
degisikligi fark ettiginizde, genellikle bu durumun altinda bir saghk
problemiya da bir duyarlilik yatar. ishal, kabizlik, istah kaybi, asiri uyuma,
saldirganlik, hiperaktivite veya kendini izole etme, ani davranis
degisikliklerine 6rneklerdir.

Bu belirtiler, farkli nedenlerle de goriilebilir ama kesinlikle bir sorun
oldugunaisaret ederler.

Bu gibi hallerde kdpeginizin stres belirtilerinin altinda yatan asil sebepleri
gbz 6niinde bulundurmalisiniz.

Son zamanlardayasadigi ortamda bir degisim mi meydana geldi?
Yeni birinsan, hayvanya da esya mieklendi?

Gurultlye mimaruzkaldi?

Ya dayemek diizeninde bir degisim mioldu?

Stresini hafifletmenin yolu, kdpeginizin davranis
degisikliginin temel sebebini bulmak ve onu anlamaktir.
Bu adimi attiktan sonra, onunla daha ¢ok vakit gecirmek
stresini alacaktir.
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Yash Kopeklerde
Besin-Besleme-Bakim

Yasli kopekler, cevrelerine adapte olduklari ve geng kbpeklere gore daha
sakin olduklarricin miikemmel arkadaslar olabilirler.

Yas ilerledikce, yash kopeklerin cevreleri, beslenme aliskanliklari ve
glnllk rutinlerinde yasa uygun degisiklikler ve adaptasyonlar yapilmasi
onem kazanir. Bu evrede, kdpek sahiplerine disen gorev, kdpeklerin
yasam kalitesini optimum diizeyde stirdirmektir.

Yaslilikta, kopekler daha pasif olabilir ve daha ¢ok uyuyabilirler. Gérme,
isitme ve koku alma duyularinda gerilemeler yasanabilir; ayrica katarakt,
dis problemleri ve eklem rahatsizliklari gibi saglik sorunlari gérilebilir.
Veteriner doktorunuz bu saglk sorunlariyla ilgilenebilir, bu yiizden yash
kopeklerin diizenli saglik kontrollerini daha sik yapmalari dnemlidir.

Eger istahlarinda ya da su igme aliskanliklarinda degisiklikler

gozlemliyorsaniz ya da idrar kacirma gibi sorunlar fark ederseniz,
veteriner hekim muayenesi gereklidir.
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ANKARA BUTUKSEHIR BELEDIVESI

Engelli Kopeklerde
Besin-Besleme-Bakim

Bazi insanlar Ozel bakim gerektiren hayvanlara yardim eli uzatmayi
arzular, fakat saglik sorunlari olan bir evcil hayvan bakmak her zaman
kolay olmayabilir. Gorme vyetisini kaybetmis kdpeklerin bakiminin
diistiniilenden daha karmasik oldugunu séylemek miimkiindiir. Ozellikle,
daha once kopek beslememis olan bireyler, bu siire¢ icerisinde
zorlanabileceklerini aklindan ¢ikarmamalidir. Bu durumun temel sebebi,
kopek sahiplenmenin beraberinde getirdigi sorumluluklara, ekstra
ihtiyaclarin da dahil olmasidir. Ancak, daha dnce kopek besleyenler igin,
gorme yetisi olan bir kdpege bakmakla, gorme yetisi olmayan bir kbpege
bakmak arasinda biyiik bir fark olmayabilir. Birkag¢ 6zel diizenleme ile,
gorme yetisi olmayan bir kopege sagliklive mutlu bir yasam sunabiliriz.

Gorme yetisi olan kopeklerde oldugu gibi, géorme yetisi olmayan képekler
icin de egitim cok kiymetlidir. Sonucta, gérme yetisi olmasa bile, zihinsel
aktivite ve yasam kalitesinin artirilmasi 6nemlidir. G6rme yetisi olmayan
kopeklerin egitiminde ses, daha etkili bir sekilde kullanilir. Sesli
oyuncaklar, bu kopeklerin farkindaliklarini gelistirmelerine yardimci
olabilir. Egitim sirasinda ses tonunun dizenlenmesiyle kdpege cesitli
komutlar verilebilir.
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Engelli Kﬁpeklerd
Besin-Besleme-Bakim

Ancak, evortaminda gérme yetisi olmayan kdpeklerin egitimi, hem kopek
icin hem de ev halki icin mesakkatli olabilir. Bu ylizden, egitim siirecinde
profesyonel bir destek almak énerilir.

= &

Eger bir gorme yetisi olmayan kopek sahiplenmeyi dislinlyorsaniz, onun
hayatini daha yasanabilir kilmak adina evde bazi diizenlemeler yapmaniz
gerekebilir. Gorme yetisi olmasa da, yeni kdpeginizin ¢abucak yeni
ortamina uyum sagladigini gorebilirsiniz. Evinizde yapacaginiz
dizenlemeler, yeni kopeginiz icin adaptasyon slirecini daha da
kolaylastirir. Eger miimkiinse, mobilyalari odadan odaya gegisi
kisitlamayacak sekilde yerlestirin. Kopegin bir yere sikisip kalmamasi
onemlidir. Basit bir diizen, kdpeginizin ev icinde daha rahat hareket
etmesini saglar. Unutulmamaldir ki, kdpek ortama alistiktan sonra
mobilya dizenlemesi degistiriimemelidir. Kopek, gérme yetisi olmasa
bile, evi kisa sirede 6grenir ve mobilyalarin yerlerinin degistirilmesi,
kdpegin hareketlerini olumsuz etkileyebilir.

Kopeginizin belirli yerlere girmesini istemiyorsaniz, kapilari kapali
tutabilir ya da bebek kapisi koyabilirsiniz. Ayrica, ¢ok kath veya igerisinde
merdiven bulunan bir evde yasiyorsaniz, merdiven bolimlerinde ekstra
onlemler almaniz 6nemlidir. K6peginiz merdivenlerden diserek
yaralanabilir.
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ANKARA BUTUKSEHIR BELEDIVESI

Engelli K6peklerde
Besin-Besleme-Bakim

Ancak, ev ortaminda gérme yetisi olmayan kdpeklerin egitimi, hem képek
icin hem de ev halki icin mesakkatli olabilir. Bu yiizden, egitim silirecinde
profesyonel bir destek almak onerilir.

Evinizde baska evcil hayvanlar yasiyorsa, yeni kdpeginizi onlarla
tanistirirken, hayvanlarin altinci hissine glivenmelisiniz. Evcil hayvanlar,
dislindigiimizden daha akillidir ve cabucak uyum saglarlar. Gorme
yetisi olmayan kopegi diger evcil hayvanlar, cocuklar veya evde yasayan
diger kisilerle tanistirirken, bu siireci yavas yavas ilerletmek 6nemlidir. Bu
surecte, kopegin glivenini kazanmaniz gerekmektedir. Hizli hareket
etmek veya yiliksek sesle konusmak, kdpegin korkmasina ve strese
girmesine sebep olabilir.

Kopekler gevrelerini koklama yoluyla anlarlar. Gorme yetisi olmayan
kopekler icin bu duyu daha da énemlidir. Kbpegin, ev halkinin kokusuna
alismasi, onlarin da kopege alismalarina yardimci olur. Bu sirecte,
kopegin korkmasina neden olacak ses ve hareketlerden kaginmak
onemlidir.
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Engelli Kopeklerde
Besin-Besleme-Bakim

Gorme yetisi olmayan bir kdpegin daha yiksek veteriner masraflari
olacagidusilinilse de, saglkli bir kopek ile gorme yetisi olmayan bir kopek
arasinda ortalama veteriner masraflari agisindan biyuk bir fark yoktur.
Ancak, bazi hastaliklardan kaynaklanan kérlik durumlari bu durumu
degistirebilir. Bu ylizden, gérme yetisi olmayan bir kopek sahiplenmeden
once, korligin altinda yatan hastaligi arastirmak ve bu hastalik hakkinda
bilgi sahibi olmak faydali olacaktir.

Bazi durumlarda, gérme kaybinin tedavi edilmesi mimkiindir, ancak bu
olduk¢a masrafli olabilir. Glokom nedeniyle gérme kaybi yasayan ve
tedavi gormekte olan kopeklerde ilag ve ameliyat masraflari genellikle
yiksek olabilir. Bu ylzden, gorme problemi olan bir kdpek
sahiplenmeden 6nce, tedavi masraflarinin karsilanabilir oldugundan
eminolmalisiniz.
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Evde ilk Gliniim

ANKARL BUVUKSEHIR BELEDIYEST

Képeginizin cevresel gereksinimlerine uygun bir yasam alani olusturmak,
saghkli ve mutlu bir hayat stirmesini saglar. Sabit ve dizenli bir cevre,
kopeginizin stresini hafifletir, adaptasyon slirecini kolaylastirir ve
karsilasabilecegiglicliklerle bas etmesini destekler.

Kopeginizin kisisel bir uyku yeri olmasi, kendini glivende hissetmesine ve
daha huzurlu uyumasina katkida bulunur. Uyku alani, ihman, huzurlu ve
riizgar almayan bir yerde olmalidir. ideal olarak, kdpeginizin yatak yeri
sizin yatak odanizda bulunmamali; daha sessiz ve insan gegisinin daha az
oldugu bir konumda olmalidir. Yatak yerini sectikten sonra, kopekler
dizenligitercih ettigiicin, degistirmemeye 6zen gosterin.

Kopekler, cevrelerini anlamada koku alma yeteneklerini etkili bir sekilde
kullanirlar. Bu sebeple, evde kullanilan temizlik malzemelerinin agir bir
koku yapmamasi gerekmektedir. Aksi halde, bu kokular kdpeginiz icin
fazladan stres olusturabilir.

Dengeli bir ¢evre, kopeginizin insanlar ve diger evcil hayvanlarla baris
icinde yasamasini destekler. Evin diizenli olmasi ve kdpeginiz icin baz
kurallarin bulunmasi, cevresel adaptasyonunu hizlandirir. Bu, kdpeginizin
daha az stresli ve genel anlamda daha mutlu bir hayat yasamasina
yardimciolur.

¢ Kopeginizle olan baginizi kuvvetlendirmek, cevresel uyumunu artirmak
ve diger hayvanlarla olumlu iliskiler gelistirmek énemlidir. iste bu
noktada géz dntinde bulundurmaniz gereken birkac nokta:

o Kopeklerin sosyallesme sirecleri erken yaslarda baslatiimalidir; bu,
farkli ortam, insan ve nesnelere alismasini ve korkusuz bir yetiskin képek
olmasinisaglar.
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Evde ilk Gliniim

e Kopeginize diizenli olarak 6dal vermek de yararhdir; ancak, olctyi
kacirmamak 6nemlidir.

e Kdpeginizin ¢ocuklarla olan etkilesimi denetlenmelidir ve kopeginizin
kendini glivende hissedecegi bir cevre olusturulmaldir.

¢ Eviniz kopeginize glivenli bir siginak sunmalidir. Potansiyel olarak
tehlikeli olan her sey (ilaglar, zehirli bitkiler, ¢cikolata vs.)
uzaklastirilmahdir. K6peginizin camlardan ve kapilardan diisme olasilig
minimize edilmelidir.

¢ Birden fazla petin bir arada yasamasi, uygun cevresel diizenlemeler ve
adaptasyon suireglerinin dizenli olarak izlenmesiyle gerceklesebilir. Her
hayvanin kendi mekanlarina ihtiyaci vardir. Hayvanlarin birbirlerine
alismalariiginyeterlisiire ve sabirile sireg yonetilmelidir.

e Tanitma silirecinde, nétr ve huzurlu bir cevre segilmelidir. Hayvanlar
arasindaki etkilesim gozetlenmeli, ayri yeme, uyuma ve tuvalet alanlari
saglanmalidir. Yeni ve mevcut evcil hayvanlarinizin birbirlerinin
kokularina alismalari igin zaman taninmali ve bu siire¢ kademeli olarak
yonetilmelidir.

¢ Bu adimlarin tamami, kdpeginizin 6zgliven kazanmasina, cevreye uyum
saglamasina, ve olasi diger evcil hayvanlarla saglkh iliskiler kurmasina
yardimcli olacaktir. Sabir gostermek, slireci dikkatle izlemek ve kdpeginize
dizenlive dengelibir cevre saglamak bu siiregte kritik 5neme sahiptir.
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ihtiyac Listem

Koépek Mamasi: Képeginizin yasina, kisir olup olmamasina ve
saglhk durumuna goére veteriner hekiminiz tarafindan belirlenir.

Mama ve Su Kaplari: Porselen veya cam tercih edilebilir. Plastik
mama kaplari hijyen agisindan uygun degildir. Mama ve su
ginlik olarak degistiriimelidir.

Tasma: Kopeginizin boyutuna gore, boynunu sikistirmayacak
gogis tasmasi tercih edilmelidir.

Tarak: Kopeklerin diizenli taranmasi hem tly saghgi icin hem de
tly dokiminin azalmasi icin dnemlidir. Tahrise sebebiyet
vermeyecek, tiy yapisi ve kalinligina uygun bir tarak tercih
edilmelidir.

Tirnak Makasi: Dizenli tirnak bakimi yirtyis sagligi ve tirnak
batmalarinin 6niine gecer.

Kopek Yatagi: Yumusak bir zeminde uyumasi onu hem mutlu
edecektir hem de diz ve dirsek bolgelerinin sertlesmesini
Onleyecektir.

Oyuncaklar: Kopekler kemirmeyi seven canlilardir. Dis yapisina
uygun kemirebilecegi, yutmasina uygun olmayan oyuncaklar
tercih edilmelidir. Ozellikle dis degisimi déneminde oyuncagin
onemi buyuiktir.
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ANKARL BUVUKSEHIR BELEDIYEST

Kopeklerde Beden Dili

Kopeginiz sizinle devaml bir sekilde iletisim halindedir. Verdigi ses
sinyalleri ve sergiledigi beden dili sayesinde, onun ihtiyaclarina
duyarli olabilirsiniz. Beden dilini ¢6zdiikge, aranizdaki iliski daha da
kuvvetlenir ve derinlesir. Kbpeginizin aldig1 durus ve gosterdigi viicut
hareketleri, onu kavramak adina esastir.

Onun kuyrugunu sallamasi genellikle mutlu oldugu anlamina geldigi
bilinir; fakat ya diger duygulari? Kendi duygularini nasil disa vururlar?
Eger kdpeginiz sirt Gstl yatarken kuyrugunu bacaklarinin arasina
almissa, bu itaatkar oldugunu isaret eder. Eger basi diistik, kulaklari
basinin iki yaninda diiz ve kuyrugu bacaklarinin arasinda asagidaysa,
bu, korkmus ya da stres altinda oldugunu gosterir.

K6peginizin havlama bicimi de onun ne hissettigi konusunda bilgi
sunar.

Ornegin;

e Duygusal bir tonla uzayan normal havlamalar, can sikintisini isaret
eder.

e Uluma seklindeki monoton hirlamalar, kendini tehdit altinda
hissettigini belirtir.

e Araliklarla ve sikca yineleyen havlamalar, oyun oynamak istedigini
ifade eder.
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ANKARA BUTUKSEHIR BELEDIVESI

Kopeklerde Beden Dili
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HAZIRLAYANLAR

MUSTAFA UNSAL
SAGLIK ISLERI DAIRESi BASKANI

AYDIN KAYALI
HAYVANAT BAHCESI SUBE MUDURU

MUSTAFA SENER
VETERINER iSLERi SUBE MUDURU

MERVE KOROGLU - UZMAN VETERINER HEKIM
VETERINER ISLERI SUBE MUDURLUGU

TUGBA BALCI CEYLAN - VETERINER HEKiM
HAYVANAT BAHCESI SUBE MUDURLUGU

BURCIN OZCAN - KENTSEL TASARIMCI VE PEYZAJ MIMARI
iS SAGLIGI VE GUVENLIGI SUBE MUDURLUGU
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